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Nombre: Martha Angelly Sánchez Hernández                                                                                                                                 
 

Contratos: 1. CO1.PCCNTR No. 2755588.fecha de inicio 17/08/2021 hasta 16/11/2021 

             2. CO1.PCCNTR No. 3308353.fecha de inicio 24/01/2022 hasta la actualidad. 
 
Colegios: 1.Jorge Eliecer Gaitán. 
               2. Rafael Delgado Salguero 

 

 

1. Actualización en implementación de protocolos de bioseguridad: 

  Protocolo y ruta de prevención COVID 19 

 Conozco y aplico los lineamientos establecidos por la Secretaria de Salud para poder brindar una correcta 

información en los colegios Jorge Eliecer Gaitán y Rafael Delgado Salguero. 

RUTAS: 

Con apoyo de material pedagógico realizo carteleras especificando puntos para cumplir con un correcto 

protocolo de Bio-seguridad. 

-Uso correcto de tapabocas. 

-Lavado de manos. 

-Distanciamiento Social. 

-P y P de Vacunación. 

                    Protocolo y ruta de prevención ERA 

 

-Continúo reforzando protocolo de Bio-seguridad enfocado en uso correcto de tapabocas y lavado de manos. 

RUTAS: 

Detecto signos y síntomas de E.R.A, como congestión nasal, dolor articular, goteo nasal, aleteo nasal y 

dificultad para respirar, hundimiento de costillas, fiebre entre otros síntomas. 

-Si encuentro alguno de estos síntomas inmediatamente aisló y reporto a las directivas de la institución y 

aviso a sus acudientes brindando indicaciones que debe seguir tales como: 

Aislamiento preventivo y solicitar cita médica o  acudir al médico. 

-Información general en la institución Rafael Delgado Salguero, me reúno en las aulas de clase con los 

estudiantes de clase para brindar información sobre E.R.A socializando y resolviendo preguntas e inquietudes  
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y detectamos sintomatología y signos de alarma que puedan presentarse, aplicando lo anteriormente 

mencionado. D.A.R (Detecto- Aisló- Reporto). 

          Protocolo y ruta de brotes infectocontagiosos. 

Continuamos activamente reforzando uso adecuado del tapabocas y continuamente lavado de manos ya que 

así evitamos propagación del virus y bacterias. 

RUTAS: 

-Para prevenir la  propagación  de brotes epidemiológicos como son E.R.A, I.R.A, Tosferina, Sarampión y 

Rubeola. 

- Realizo charla de prevención enseñando y dando a conocer a los estudiantes brotes epidemiológicos y lo 

que debemos hacer en caso de que presentemos uno de ellos, tal como el COVID-19, la Viruela o Sarampión 

Ya que a veces por desinformación de los padres no prestamos atención oportuna. 

-Se indaga entre los estudiantes si cumplen con esquema de vacunación completa. 

-Se explica la importancia de la higiene personal y el lavado de manos continuamente antes y 

después de consumir alimentos. 

-Se les brinda información que en caso de presentar fiebre mayor de 38 grados, tos, debilidad, 

diarrea o congestión es recomendable no asistir al colegio ya que así te cuidad y me cuidas. 

 

         2. Actualización del PEGR - CC: 

  Capítulo de accidentalidad escolar 

-Acompañamiento en primer respondiente revisando al alumno en enfermería, se realiza curación en 

caso de ser necesario se llama al acudiente y al 123 en caso de ser necesario. 

               Articulación con Orientación Escolar en casos de presunción de vulneración 

o restablecimiento de derechos de infancia y adolescencia. 

-En estos casos redirijo a el área encargada como lo es orientación escolar. 

     

           3. Implementación de estrategias para prevención de enfermedad: 

                  COVID 19 y ERA 

-Como estrategia utilizo varios mecanismos de apoyo como carteleras, folletos, para continuar 

concientizando de que aún estamos en pico de enfermedad respiratoria y debemos cuidarnos y 

cuidar a nuestras familias siendo responsables a todo momento, y cubrirnos al momento de 

estornudar y ante todo no compartir nuestros alimentos ya que muy visto en la comunidad educativa. 
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                 Jornadas de Vacunación 

-Apoyo en la jornada de vacunación realizando folletos con fechas, tipo de biológico que se van a 

aplicar y refuerzos. 

-Apoyo en estadísticas de población vacunada solicitando a los estudiantes copia de carnet de 

vacunas. 

                   Brotes infecto contagiosos 

-Importancia de continuar con el esquema de vacunación y seguir utilizando el tapabocas y correcto 

lavado de manos para evitar propagar nuevos brotes infectocontagiosos. 

 

       4. Implementación de estrategias para el fomento de EVS: 

                   Alimentación saludable: apoyo en refrigerios y en comedor escolar 

      Apoyo en tamizaje de peso y talla en ciclo inicial 

      Actividades propias 

      Apoyo comité de alimentación 

-lo importante en esta estrategia es la comunicación con la persona de apoyo P.A.E de COMPENSAR, así en 

conjunto realizamos la entrega de refrigerio teniendo en cuenta protocolos de Bio-seguridad y que alumnos 

realicen desinfección e manos en el momento de recibir y consumir el alimento. 

-En el caso de comida caliente se tienen en cuenta que los estudiantes consuman los alimentos. 

-Se realizan carteleras, talleres para educar en la importancia de llevar una alimentación saludable basada en 

el consumo de frutas y verduras y evitar bebidas azucaradas y energizantes, fomentando de igual manera el 

consumo de agua. 

-En la institución Jorge Eliecer Gaitán se apoya en tamizaje con primera infancia. 

- En la institución Rafael Delgado Salguero no se a realizado jornada de talla y peso. 

- En la institución Rafael Delgado Salguero realizo apoyo al comité de alimentación escolar brindando mis 

conocimientos y aportando ideas para continuar trabajando sobre alternativas específicas para disminuir el 

desperdicio de alimentación. 

                 Movilidad segura: apoyo en PME o en comité de movilidad  apoyo en 

ingreso o salida de estudiantes de ruta 

      Actividades propias 

-Por medio de material didáctico enseño a los estudiantes señalizaciones de tránsito, brindando información 

de la importancia de respetar el semáforo ya que hay personas distintas en la vía como son las personas con 

discapacidad. 
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-Reforzamos valores tales como la solidaridad y empatía. 

             Prevención de Accidentalidad: apoyo en comité PEGR-CC Apoyo como primer 

respondiente 

      Actividades propias 

      * Apoyo en presuntos casos de vulneración de derechos con  

         RIO P 

-Apoyo como primer respondiente en enfermería de la institución se realiza curación en caso de necesitarlo y 

apoyo en diligenciamiento del acta de accidentalidad escolar y comunicación con el familiar o acudiente o 

apoyo en la llamada a la línea de emergencias 123. 

-Se realiza carteleras e informamos a los estudiantes como prevenir accidentes dentro y fuera de la 

institución. 

-Recordamos que la hora de descanso es para descansar y no para correr para así evitar accidentes. 

-En la institución Rafael Delgado Salguero no se han presentado casos de vulneración ya que siempre se 

presta la atención oportuna. 

 

             4. Implementación de estrategias para el fomento de EVS: 

 Edusitio y Aula virtual: 

      Divulgación 

      Interacción directa 

-No se me ha facilitado conexión a internet en las instalaciones de la institución Rafael Delgado Salguero ya 

que la red siempre está muy saturada y es de difícil acceso. 

 

       5. Gestión y autogestión del conocimiento: 

      Herramienta pedagógica 

     Listado de capacitaciones a las cuales asistió 

     Listado de capacitaciones a Comunidad educativa distintas a las 

     Propias del objeto contractual 

-Realizo planeación mensual con temas específicos docentes administrativos y demás personal de la 

institución Rafael Delgado Salguero así puedo brindar estos conocimientos de forma ordenada semanalmente 

y plantar la información en mis herramientas pedagógicas. 

-Como promotora de bienestar estudiantil y auxiliar de enfermería es gratificante participar en las diferentes 

capacitaciones y cursos brindados por secretaria de educación y SENA como son: 
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-Capacitaciones de avances y saberes. 

-Primer respondiente. 

-Manipulación de alimentos. 

-Soporte Vital Básico. 

-Víctimas de Violencia Sexual (Código Blanco). 

 

 Actividad principal desarrollada en el semestre 

-Prevención de enfermedad respiratoria y hábitos de estilo de vida saludable, ya que por condiciones 

climáticas hubo un aumento de casos de enfermedad respiratoria siendo fundamental fortalecer lavado de 

manos ya que buena higiene es sinónimo de una buena salud. 

        

 Matriz DOFA: 

-DEBILIDAES: 

-Reforzar mis conocimientos en herramientas ofimáticas. 

-Reforzar mis conocimientos en idioma extranjero. 

-OPORTUNIDADES: 

-Doy gracias a Dios por cada una de las puertas que abre en mi vida tanto en el ámbito laboral como ser 

promotora de bienestar estudiantil y en los aprendizajes diarios que brinda esta labor y en lo personal e 

aprendido mucho a relacionarme con público en general y gracias a estos conocimientos puedo aplicarlos en 

mi familia. 

-FORTALEZA: 

-Mi mayor fortaleza es el amor por Dios por mi familia, jefes. y por mi trabajo que me enseña día a día a 

respetar diferentes  puntos de vista convirtiéndolos en tolerancia empatía y respeto. 

-AMENASAS: 

-Adquirir una enfermedad, sufrir un accidente, perder un miembro de mi familia.  

                Oferta adicional que enriquece su prestación del servicio en el marco de objeto 

contractual. 

-Me llena de satisfacción poder trabajar en lo que me gusta y poder aportar mis conocimientos en la 

institución y familia, me reconforta ver gestos de gratitud hacia mi como persona y a mi labor como promotora 

de bienestar.  
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     Desinfección de manos al ingreso de la institución Rafael Delgado salguero. 

 

 

EVS Lavado de manos Rafael Delgado Salguero.  
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Apoyo de Vacunación 
 

 

Apoyo de vacunación 
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Pausas Activas  
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Entrega de comida caliente. 
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EVS Alimentación saludable. 

Prevención de accidentes 
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EVS PROTOCOLO DE BIO-SEGURIDAD. 
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Toma de temperatura 
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